


• Objetivo:  Entender la 
naturaleza humana y cómo 
transformarla.

• “Hasta que todos lleguemos 
a la unidad de la fe y del 
conocimiento del Hijo de 
Dios, a un varón perfecto, a 
la medida de la estatura de 
la plenitud de Cristo”  
Efesios 4:13.



Génesis 2:7 Entonces Jehová Dios formó al hombre del polvo de 
la tierra, y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un 
ser viviente.

NATURALEZA HUMANA - CREACIÓN DEL HOMBRE 

➢ Las sustancias que componen el cuerpo humano contienen los 
mismos elementos de la tierra (Probado por la ciencia).

➢ Dios creó a Adán y a Eva a Su imagen y semejanza, y les dio 
señorío y dominio sobre el resto de la creación, y debiendo ser 
fructíferos y multiplicarse.

➢ Ellos estaban física y espiritualmente vivos (en total comunión 
con Dios) con un total sentido de pertenencia a Él y del uno hacia 
el otro. 

➢ Estaban desnudos y no se avergonzaban pues no conocían el 
pecado. 

➢ Eran la corona de la Creación.



El hombre es un espíritu que tiene 
un alma y que vive en un cuerpo 
físico

1 Tesalonicenses 5:23 Y el mismo 
Dios de paz os santifique por 
completo; y todo vuestro ser, espíritu, 
alma y cuerpo, sea guardado 
irreprensible para la venida de nuestro 
Señor Jesucristo.

NATURALEZA HUMANA - CREACIÓN DEL HOMBRE 



El hombre es un espíritu que tiene un alma y que vive en un cuerpo físico

CUERPO

ESPÍRITU 

Es la parte del hombre 
que tiene conciencia de 
Dios.
Nos permite tener una 
comunicación íntima con 
Dios.
Solo por el espíritu puede
sentirlo y adorarlo. 

Romanos 8:16
El Espíritu mismo da 
testimonio a nuestro 
espíritu, de que somos 
hijos de Dios.

ALMA
La conciencia de sí 
mismo.
El alma no nace de 
nuevo.
Es la sede de su 
personalidad

INTELECTO 
(MENTE)

EMOCIONES

VOLUNTAD

Es la parte externa, visible, orgánica y física. 
Es el medio que usan el espíritu y el alma para 
proyectarse hacia el mundo.



ALMA ESPÍRITU
CUERPO

UN EJEMPLO…



Desobediencia 

Muerte espiritual La certeza de seguridad se vio 
deteriorada

La autoridad fue reemplazada por 
debilidad e impotencia

Separados de Dios por el 
pecado

La inocencia fue 
reemplazada por culpa y 
vergüenza

Perdió sus 
privilegios

Dominio 
de la carne



“VIDA CENTRADA EN SI MISMO”

• La carne son todos los patrones de 
conducta que hemos desarrollado a 
través de los años para suplir nuestras 
necesidades con nuestros propios 
recursos (fuerza y sabiduría humana), en 
vez de buscar primero a Cristo y confiar 
en Él. 

• La carne pone al YO en el centro 
y eleva la voluntad propia por 
encima de la voluntad de Dios.



“VIDA CENTRADA EN SI MISMO”

La oposición de la carne contra el espíritu 
y contra el Espíritu Santo

• La carne puede producir pecados 
(pasiones pecaminosas) y  conductas 
loables (buena intención). 

• La carne actúa de muchas formas:

• 1. Pecando: se rebela contra Dios e 
infringe la ley de Dios 

• 2. Haciendo el bien: Obedece a Dios y 
sigue la voluntad de Dios.



LOS PATRONES DE CONDUCTA 
DE LA CARNE

❑Los patrones de conducta de la carne se desarrollan y 
trabajan en nosotros desde que somos niños 
(culpabilidad, irresponsabilidad, la vanagloria), 

❑Los patrones de conducta desarrollados en la carne 
inician desde el interior de cada persona, afectan el ego, 
el yo interno (personalidad y carácter), la autoestima y 
conducen al descontrol de la carne.

❑A la carne le resulta imposible descansar en Dios. 
Mientras se considere fuerte nunca confiará en Dios.

❑En momentos de desesperación, la carne sigue haciendo 
planes y buscando una salida, nunca tiene la sensación de 
dependencia absoluta. 

❑Todo lo que una persona decide según su criterio en 
lugar de buscar la voluntad de Dios, surge de la carne.



MANIFESTACIONES DE LA CARNE
• Gálatas 5:19-21 Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicación, inmundicia, 

lascivia, 20 idolatría, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejías, 21 

envidias, homicidios, borracheras, orgías, y cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto, 

como ya os lo he dicho antes, que los que practican tales cosas no heredarán el reino de Dios.

Las obras de la carne:
1. Pecados que manchan el cuerpo (sexuales): Inmoralidad, la 
impureza, el libertinaje.
2. Comunicaciones sobrenaturales pecaminosas con las fuerzas 
satánicas: Idolatría,  brujería.
3. Temperamento pecaminoso y malas relaciones 
interpersonales: Enemistad, contiendas, celos, ira.
4. Sectas y bandos religiosos: Egoísmo, disensiones, el espíritu 
partidista, la envidia.
5. Lascivia (personales): Embriaguez y las orgías.



Una persona dominada por la carne…

Depende de sí misma

Necesita controlar 
lo que le rodea

Se aisla

Se obsesiona con 
los logros

Evita buscar a Dios

Busca “escapes”

Cuando pierde “el 
control” entra en 
ansiedad, baja 
autoestima



• La Obra del Espíritu Santo es formar a Cristo en nosotros.

• “A la estatura de un varón perfecto”

Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento 
del Hijo de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la estatura de 
la plenitud de Cristo  (Efesios 4:13).

• Áreas en las que como cristianos debemos manifestar madurez

EMOCIONES MENTE

SENTIDOS VISTA BOCA METASTIEMPO CONDUCTA

CUERPO

MADUREZ CRISTIANA



PRINCIPIOS PARA ALCANZAR MADUREZ CRISTIANA

• 1. Reconocer nuestra debilidad. 

• 2. Tener temor de Dios. 

• 3. Ser como niños. 

• 4. Tener una fe fundada en 
Cristo. 

• 5. Tratar de alcanzar la madurez. 

• 6. No ser tardos para oír. 



PRINCIPIOS PARA ALCANZAR MADUREZ CRISTIANA

• 7. Buscar alimento sólido. 

• 8. Ejercitar los sentidos 
espirituales. 

• 9. Ejercer el dominio propio

• 10. Saber discernir las artimañas 
que llevan al error. 



PRINCIPIOS PARA ALCANZAR MADUREZ CRISTIANA

Recuerda

• La madurez es progresiva

• El que se resiste a madurar, generalmente 
termina siendo cizaña

• Se cada vez más como Cristo.

• Disfruta de la vida abundante que Dios te 
ofrece

• No dejes que tus emociones te dominen 

• Cada una de nuestras acciones es una 
siembra y todo lo que siembras, tiene una 
cosecha Encuentro con DIOS
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