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Cruzó el gran cañon en cuerda floja



VIDA EN EQUILIBRIO



“Y Jesús crecía en sabiduría y
en estatura y en gracia para
con Dios y los hombres” Lucas
2:52.

VIDA EN 
EQUILIBRIO

Objetivo: Alcanzar una vida equilibrada, a la
manera de Dios, teniendo en cuenta las
prioridades para sus hijos, y el desarrollo de
una relaciones fraternas basadas en el amor al
prójimo, en el fortalecimiento de las relaciones
sociales como forma de testimonio.



PRIORIDAD

Anterioridad de algo respecto de otra cosa, en 
tiempo o en orden.

Anterioridad o preferencia de algo respecto de 
otra cosa precisamente en cuanto es causa 
suya, aunque existan en un mismo instante de 
tiempo.

Equilibrio: Relación armoniosa de cosas
diversas que se contrapesan.



¿Cuáles son las prioridades en tu vida?
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Relación personal con Dios.

Mateo 22:37 Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios 
con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda 
tu mente.

• Comunión e intimidad con Dios.



2. La Familia.

Efesios 5:33; 6:1,6:4 Por lo demás, cada uno de vosotros
ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer
respete a su marido. Hijos, obedeced en el Señor a vuestros
padres, porque esto es justo. Y vosotros, padres, no
provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y
amonestación del Señor.

¿Cómo está la relación con tu familia?



3. El Trabajo y/o estudios.

Salmos 128:1-2 Bienaventurado todo aquel que teme a 
Jehová, Que anda en sus caminos. Cuando comieres el 
trabajo de tus manos, Bienaventurado serás, y te irá bien.

• El trabajo es una honra que bendice y testifica en la vida 
del creyente.

• Productividad



4. Iglesia y servicio a Dios.

Hebreos 10:23-25 Mantengámonos firmes sin titubear en la
esperanza que afirmamos, porque se puede confiar en que Dios
cumplirá su promesa. Pensemos en maneras de motivarnos unos a
otros a realizar actos de amor y buenas acciones. Y no dejemos de
congregarnos, como lo hacen algunos, sino animémonos unos a
otros, sobre todo ahora que el día de su regreso se acerca.

• Congregarnos para edificación personal y servir para bendición
de otros



4. Iglesia y servicio a Dios.

Nuestra Nueva Familia

Dios es nuestro Padre Celestial

Cristo Jesús es nuestro hermano mayor

El creyente verdadero es nuestro hermano



4. Iglesia y servicio a Dios.

Como integrante de nuestra iglesia, Dios espera que:

1. Asistas y participes en los servicios.

2. Ores por la iglesia

3. Respaldes financieramente a la iglesia (diezmos y ofrendas)

¿Son los diezmos y las ofrendas una práctica solo para el pueblo

de Israel en el Antiguo Testamento o tiene validez para la iglesia

en la actualidad?



4. Iglesia y servicio a Dios.

Levítico 27:30 Y el diezmo de la tierra, así de la simiente de la tierra
como del fruto de los árboles, de Jehová es; es cosa dedicada a
Jehová.

Deuteronomio 14:22-23 Indefectiblemente diezmarás todo el
producto del grano que rindiere tu campo cada año. Y comerás
delante de Jehová tu Dios en el lugar que él escogiere para poner allí
su nombre, el diezmo de tu grano, de tu vino y de tu aceite, y las
primicias de tus manadas y de tus ganados, para que aprendas a
temer a Jehová tu Dios todos los días.



4. Iglesia y servicio a Dios.

Mateo 23:23 !!Ay de vosotros, escribas y fariseos, hipócritas! porque
diezmáis la menta y el eneldo y el comino, y dejáis lo más importante
de la ley: la justicia, la misericordia y la fe. Esto era necesario hacer,
sin dejar de hacer aquello.

Mateo 23:23 NTV »¡Qué aflicción les espera, maestros de la ley
religiosa y fariseos! ¡Hipócritas! Pues se cuidan de dar el diezmo
sobre el más mínimo ingreso de sus jardines de hierbas, pero pasan
por alto los aspectos más importantes de la ley: la justicia, la
misericordia y la fe. Es cierto que deben diezmar, pero sin descuidar
las cosas más importantes.



4.
Iglesia y servicio a Dios.
Como integrante de nuestra iglesia, Dios espera que:

4. Participes en la visión y estrategia de evangelización y edificación
de la iglesia.
Visión Red profética.

Mateo 28:19-20 Por tanto, id, y haced discípulos a todas las
naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del
Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas las cosas que os he
mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin
del mundo. Amén.



5. La vida social.

Proverbios 17:17 En todo tiempo ama el amigo, Y es como un

hermano en tiempo de angustia.



DIOS

FAMILIA

TRABAJO Y/O 
ESTUDIO

IGLESIA Y SERVICIO 
A DIOS

VIDA SOCIAL



ÁREAS DE CRECIMIENTO PARA UNA VIDA CRISTIANA EQUILIBRADA



Aspecto espiritual

2 Pedro 1:5-10 Precisamente por eso, esfuércense por añadir a su fe, virtud; a su virtud,
entendimiento; al entendimiento, dominio propio; al dominio propio, constancia; a la constancia,
devoción a Dios; a la devoción a Dios, afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque estas
cualidades, si abundan en ustedes, los harán crecer en el conocimiento de nuestro Señor
Jesucristo, y evitarán que sean inútiles e improductivos. En cambio, el que no las tiene es tan
corto de vista que ya ni ve, y se olvida de que ha sido limpiado de sus antiguos pecados. Por lo
tanto, hermanos, esfuércense más todavía por asegurarse del llamado de Dios, que fue quien los
eligió. Si hacen estas cosas, no caerán jamás

Búsqueda especial en la relación con El, y su conocimiento



Aspecto intelectual y/o productivo

✓Crear retos que incrementen 
nuestra cultura intelectual, oficio,
Profesión, talentos, habilidades

✓Mejorar cada día
✓Metas específicas
✓Metas deben estar definidas en 

el tiempo
✓Aplicar diligencia, fe, constancia y 

disciplina para lograrlos

Proverbios 13: 4 “El alma del 
perezoso desea, y nada alcanza; 
Mas el alma de los diligentes
será prosperada”.



Aspecto emocional

Jeremías 3:17 Mas yo haré venir sanidad para ti, y sanaré tus heridas, dice Jehová

➢ Equilibrio emocional a través de la relación con Dios, la Palabra, la oración, y de ser
necesario, la consejería pastoral y orientación profesional, procurando ayudar al creyente
en el cierre de su pasado y su proyección a un presente y futuro sin culpas y muchas
victorias en Cristo Jesús.

➢ Creyente sin paz conducta carnal ansiedad, depresión, cautividad y pecado.
➢ Proceso de restauración en una o varias áreas de nuestra vida.
➢ ENCUENTRO CON DIOS



Aspecto familiar

Efesios 5:33; Efesios 6:1, Efesios 6:4 Por lo demás,
cada uno de vosotros ame también a su mujer como
a sí mismo; y la mujer respete a su marido. Hijos,
obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto
es justo. Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a
vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y
amonestación del Señor.

❖Sabiduría para relacionarnos en 
familia 

❖Saber escuchar
❖Saber hablar
❖Saber callar en nuestros momentos 

de diferencias personales
❖Cuidar nuestro testimonio en casa
❖Cuidar nuestro tiempo en familia
❖Modelar integridad, principios, 

valores, atención, provisión, buenas 
relaciones interpersonales, 
sujeción, respeto mutuo y 
proyección familiar.



Aspecto físico

3ª de Juan 2 Amado, yo deseo que tú seas prosperado en
todas las cosas, y que tengas salud, así como prospera tu
alma.

Cuidar el cuerpo como templo del Espíritu Santo, y
mantenerlo saludable



Aspecto Social

Testimonio. 1 Timoteo 3:7 También es necesario 
que tenga buen testimonio de los de afuera, 
para que no caiga en descrédito y en lazo del 
diablo.

El mundo tiene muchas “atracciones” pero el 
creyente debe sopesar aquello que no edifica y 
aquello que no conviene. 

1 Corintios 6:12.Todas las cosas me son lícitas, 
mas no todas convienen; todas las cosas me son 
lícitas, mas yo no me dejaré dominar de 
ninguna.



Aspecto Social

La música es instrumento creado por Dios para Su adoración, pero satanás trata de
engañar a muchos, tergiversando el mensaje e influencia con mensajes engañosos que
para nada aprovechan a la edificación y a la conducta, incluyendo mensajes subliminales
que afectan el consciente, inconsciente y alteran el comportamiento humano.

Proverbios 25:20 “Dedicarle canciones al corazón afligido es como echarle vinagre a una 
herida o como andar desabrigado en un día de frío”.

El propósito de la música cristiana es:
✓ Adorar y glorificar a Dios
✓ Exaltar a Dios por lo que hace en nosotros
✓ Glorificarlo por las victorias que nos da
✓ Traer gozo, paz, salud y edificación al pueblo de

Dios.



Aspecto Financiero

Aprender acerca de la mayordomía cristiana.

o Reconócelo a Dios en primer lugar en tus 
finanzas.

o Conviértete en un buen administrador de lo 
que Él te ha dado. 

o Se fiel en diezmos y ofrendas. 

o No sirvas de fiador. Proverbios 6: 22:25-27 No 
te comprometas a garantizar la deuda de otro 
ni seas fiador de nadie. 27 Si no puedes pagar, 
te quitarán hasta la cama en la que duermes.

o Pídele a Dios en oración que ordene esta área 
de tu vida, guarda tu testimonio.

o Se diligente en tu trabajo. 



Administra bien tu mejor recurso: El tiempo!

1. Define las prioridades adecuadas en tu vida, y 
establece las principales actividades a 
desarrollar en cada una de las áreas de tu vida, 
asignándole tiempo, hora y día. Por ejemplo:
• TASCD (Tiempo a Solas con Dios): 30 minutos 
– Lunes a Domingo – 5:00 am
• Hacer ejercicio: 30 minutos – Lunes a Viernes 
– 8 pm
Recuerda incluir una actividad semanal por cada 
una de las 6 áreas de crecimiento
2. Realiza un horario semanal en el que 
coloques las actividades.
3. Cumple tu horario.


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27

